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Vendredi 09 juin : accueil (salle de I’étang)

 14h00 a 17h30 : contrbles des licences (FFH-FFC) des engagements et
retrait des dossards salle de I'étang

« 13h00 a 17h30 : classifications sur convocation salle de I'Etang

» 15h00 : découverte du paracyclisme aux écoles élémentaires

« 17h00 : ouverture officielle des championnats de France.

Vendredi 09 juin : team-relais et contre la montre par
équipe

* 17h30 : team-relais Handbikes a 3 compétiteurs (tour de 1,5 km)
* 18h15 : contre la montre par équipes (3 coureurs dont 2 max d’'une méme
catégorie) sur 2 boucles de 8 kms

Samedi 10 juin : courses en ligne

* 08h30 : Départ MH4 et MH5 pour 6 boucles soit 49,2 kms

 08h32: Départ H1 , H2 , WH et tricycles pour 5 boucles soit 41 kms

* 10h15 : Départ MH3 pour 6 boucles soit 49,2 kms

* 14h00 : Départ des tandems pour 10 boucles soit 82 kms

« 16h15 : Départ MC4 , MC5, MNE et MS pour 10 boucles soit 82 kms

« 16h17 : Départ MC1 , MC2 , MC3, WC, WS et WNE pour 7 boucles soit
57.4 kms

« 18h15 : Protocole du vendredi et samedi, puis vin d’honneur dans la salle
de I'Etang

Dimanche 12 juin : contre la montre individuel

Départs toute les minutes

 08h30 : Départ avec comme ordre de départ : tandems, solos, handbikes
puis tricyles pour 21 kms

« 13h00 : Protocole et vin d’honneur offert par la commune (salle de I'étang)
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Rappels Particuliers

« La double licence (FFH et FFC) est obligatoire. Les
deux licences FFC et FFH (2023) devront étre
présentées lors du retrait des dossards.

« Surles épreuves en ligne, les sportifs devront
obligatoirement porter un casque avec une couleur
dominante définie en fonction de leur classe sportive
sous peine d’'amende :

« Couleur de casque — Catégorie :
— Rouge : WC5 - MC5 - MT2 - WH4 - MH4 — MB
— Blanc : WC4 - MC4 - WH3 - MH3 — WB - WT2
— Bleu: WC3-MC3 - MH2 - WT1
—  Noir : WC2 - MC2 - MT1 - WH5 - MH5
Jaune : MC1 - WC1 - WH2
—  Vert: MH1- MNE - WNE
— Orange : WH1

Classification

Une commission de classification est mise en place le vendredi 9 juin
de 13h00 a 17h30.

Les dossiers d’inscription sont disponibles sur le site :
http://paracyclisme-handisport.fr/documentation/#classification

Les compétiteurs seront préalablement convoqués par mail par la
commission fédérale de cyclisme.

ContrOole Antidopage

Le local prévu pour les contrbles antidopages est a la salle du
Ponceau - 49220 Thorigné d’Anjou, pendant toute la durée des
championnats de France.



Epreuve du vendredi
Team-relais et contre
la montre par équipe

Team-relais

Titre de Champions de France ouvert sur ce team-relais (une seule
catégorie) pour des compétiteurs d’'un méme club

Circuit de 1,5 km

équipe de 3 relayeurs

3 tours pour chaque relayeur

Sous le format des championnats de monde de team-relais
(reglement UCI). Points attribués en fonction des catégories de
handicap

Mixité autorisée et ouvert au titre

Un regroupement de compétiteurs de différents clubs est possible
mais il n'ouvrira pas au titre de champion de France

Contre la monde par équipe

Titre de champions de France ouvert sur cette nouvelle épreuve (une
seule catégorie) pour des compétiteurs d’'un méme club

Circuit de 8,2 km a parcourir 2 fois soit 16,4 km

Equipes de 3 coureurs avec un maximum de 2 compétiteurs de la
méme classification (exemple : 2 C4 et 1 C5)

Temps pris sur le 3¢me compétiteur (3 coureurs a l'arrivée)

Mixité autorisée et ouvert au titre

Un regroupement de compétiteurs de différents clubs est possible
mais il n’ouvrira pas au titre de champion de France (possibilité
d’intégrer des tandems dans son équipe)
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Traversant les communes de Champteussé sur
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Epreuve du Dimanche

Contre la montre sur 21 km
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Reglement

Le réglement appliqué lors des épreuves sera celui de la
commission paracyclisme de la fédération francaise handisport.

Podiums :

« Epreuve en ligne et contre la montre « élite solo et élite
nationale éligible», homme et femme moins de 45 ans :
Un titre sera décerné, par catégorie, sans obligation de podium
complet

 Epreuve en ligne et contre la montre « master solo », homme et
femme plus de 45 ans :
Un titre sera décerné, par catégorie, sans obligation de podium
complet. Pas de titre « master » dans la catégorie nationale éligible

« Epreuve en ligne et contre la montre « élite tandem », homme et
femme moins de 45 ans
Un titre sera décerné sans obligation de podium complet.

. Epreuve en ligne et contre la montre « master tandem »,
homme et femme plus de 45 ans
Un titre sera décerné sans obligation de podium complet.

« Epreuve en ligne et contre la montre « tricycle », homme et
femme :
Un titre sera décerné sans obligation de podium complet.

« Epreuve en ligne et contre la montre « élite handbike », homme
et femme moins de 55 ans :
Un titre sera décerné, par catégorie, sans obligation de podium
complet.

« Epreuve en ligne et contre la montre « master handbike »,
homme et femme plus de 55 ans :
Un titre sera décerné, par catégorie, sans obligation de podium
complet.
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Inscriptions

 Les compétiteurs doivent étre engagés par leur club, affilié a la
Fédération Francaise Handisport.

* Les deux licences (FFH et FFC) devront étre présentées aux
arbitres lors de la remise des dossards.

« La cléture officielle des engagements est fixée :
le dimanche 28 mai 2022 a minuit.

 Le montant de I'inscription est de 15 € par concurrent ou équipage
pour 'ensemble du week-end. Paiement sur place.

« En cas d’engagement non conforme ou inscription hors délai,
une pénalité de 20 € devra étre acquittée. (annexe 5,
documentation FFH Paracyclisme)

« La fiche d’inscription est a envoyer par mail a :
cyclisme@handisport.org

Contact Fédération Frangaise Handisport :
Pascal Debien : 06 81 98 59 57

Contact de I'organisateur :
Jacko Michel : 06 60 84 16 35
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Hébergements

La liste des hébergements de la Région du Haut —Anjou est
consultable sur:
www.tourisme-anjoubleu.com

Ainsi que sur :

Officedetourisme@anjoubleu.com ou 0241928383 (aux
horaires d’ouvertures)

Un aménagement pour les camping-cars est prévu au stade
de Thorigné d’Anjou avec toilettes PMR

Initiative trées sympathique cette année : les habitants de la
commune de Thorigné d’Anjou se proposent d’héberger des
compétiteurs et leur famille.

Merci de prendre contact aupres de la Mairie Thorigné
d’Anjou :

0241953215

mairie@thorignedanjou.fr

Ajou bleu

LE PAYS
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