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WANDISPORT

Déroulement

Vendredi 23 aout:

»16h30 a 18h00 : Accueil des coureurs . Contréles des licences (FFH-FFC) et des engagements
retraits des dossards .

Samedi 24 aout (Course en ligne) :

» 8h30 a 10h00 : Accueil des coureurs . Contrdles des licences et des engagements ,
retraits des dossards .

» 9h15 : Départ MC4 , MC5 , MS , MB et NE pour 14 boucles soit 72.8 kms .
: Départ MC1 , MC2 , MC3 , WC4 ,WC5 WS JMS et WB pour 12 boucles soit 63.4 kms .
: Départ WC1, WC2 , WCS3 et JWS pour 9 boucles soit 46.8 kms .

» 11h30 : Départ U15 pour 5 boucles soit 26 kms .
» 12h30 : Départ U13 pour 3 boucles soit 15.6 kms .
: Départ U11 pour 2 boucles soit 10.4 kms
: Départ U9 pour 1 boucles soit 5.2 kms
: Départ U7 de la Croix Fleurie soit 1 kms
» +/-10Min aprés l'arrivée : Protocole des récompenses toute catégories jeune
» 14h30 : Départ MH3 , MH4, et MH5 pour 11 boucles soit 57.2 kms .

: Départ MH1 , MH2 , WH3 \WH4 WH5 ,MT1 et MT2 pour 7 boucles soit 36.4 kms .
: Départ WH1 , WH2 \WT1 et WT2 pour 5 boucles soit 26 kms .

Dimanche 25 aout (Contre la montre) :

Départs toute les minutes .
» 09h00 : Départ des solos puis tandems pour 4 boucles soit 20.4 kms .

Pause de 10 min .
Handbikes et tricycles pour 3 boucles soit 15.6 kms .

» 12h30 : Protocole des récompenses et vin d’honneur dans les locaux des services techniques .
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AANDISPORT

Situation

- P1 : Parking n°1 sur bitume stationnement coureurs et camping-cars (Transport Le Ray).

- P2 : Parking n°2 sur bitume stationnement coureurs et camping-cars ( Coral Sud Bretagne).
- P3 : Parking n°3 sur herbe stationnement et camping-cars (En face Coral Sud Bretagne).

- Service technigue : Engagements , contrdles licences , retraits des dossards |, classifications
contréles anti-dopages , restauration et sanitaires

- mmsm  Sortie des coureurs du circuit apres la course (Entreprise Colas) .
- —>  Zone déchets coureurs .

- o Départ / arrivée .
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Parcours Cel et Clm

La course en ligne et le contre la montre se dérouleront sur le méme parcours de 5.2kms et 30m
d’élévation par tour . Sans grosses difficultés donc trés roulant .

—>Fléche rouge : Course en ligne
—>Fleche bleue : Contre la montre
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AANDISPORT

Réglement course

Le reglement appliqué lors des épreuves sera celui de I'UCI (Union Cycliste Internationale), de I'lPC
(Comité Paralympique International) et de la Fédération Francaise Paracyclime .

Podiums :
Le reglement appliqué a toutes catégories

- Epreuve en ligne et contre la montre « Elite Solo », homme et femme - de 45 ans :
Un titre sera décerné sans obligation de podium complet.

- Epreuve en ligne et contre la montre « Master Solo », homme et femme + de 45 ans :
Un titre sera décerné sans obligation de podium complet.

- Epreuve en ligne et contre la montre « Tandem », homme et femme :
Un titre sera décerné sans obligation de podium complet.

- Epreuve en ligne et contre la montre « Tricycle », homme et femme :
Un titre sera décerné sans obligation de podium complet.

- Epreuve en lignhe et contre la montre « Elite Handbike », homme et femme - de 55 ans :
Un titre sera décerné sans obligation de podium complet.

- Epreuve en ligne et contre la montre « Master Handbike », homme et femme + de 55 ans :
Un titre sera décerné sans obligation de podium complet.
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Reglement du Challenge Breton de Paracyclisme
Rule for the Breton Paracycling Challenge

Art. 1 : Organisation / Organization

Le 3¢ Challenge de Bretagne de Paracycling est organisé sur les quatre
épreuves UCI C1 disputées successivement le mardi 20 ao(t 2024 a Ploézal,
le jeudi 22 aolt 2024 a Plouay et les samedi 24 aolt 2024 et dimanche 25
aolt 2024 a Ploérmel sous les reglements de I’'Union Cycliste Internationale.
La derniére épreuve, le dimanche 25 ao(t a Ploérmel, est un contre-la-
montre.

The 3rd Breton paracycling Challenge is organized over the four UCI C1
events contested successively on Tuesday 20% August 2024 in Ploézal,
Thursday 22" August in Plouay and Saturday 24™ August 2024 and Sunday
25t August 2024 in Ploérmel under the regulations of the Union cycliste
internationale. The last race, on Sunday 25t august in Ploérmal, is a time
trial.

Art. 2 : Participation / Participation

Conformément aux réglements FFH et UCI, I'épreuve est ouverte aux
catégories du paracycling, U17 (2008 et 2009), U19 (2006 et 2007) et seniors
(2005 et avant).

Following the UCI and FFH rules, the competition is open to paracycling
categories, U17 (2008 and 2009), U19 (2006 and 2007) and elites (2005 and
before).

Handbike : WH1, WH2, WH3, WH4, WH5, MH1, MH2, MH3, MH4, MH5.
Solo : WC1, WC2, WC3, WC4, WC5, MC1, MC2, MC3, MC4, MC5.
Tricycle : WT1, WT2, MT1, MT2.

Tandem malvoyant : WB, MB.

Sourds : WS, MS.

Art. 3 : Engagement / Inscription

Les compétiteurs doivent étre engagés par leur club, officiellement affilié a la
Fédération Francgaise Handisport. Les deux licences (FFH et FFC) devront étre
présentées aux arbitres lors de la remise des dossards. La cloture officielle
des engagements est fixée au 11 aout 2024, délai de rigueur.

En cas d’engagement non conforme, non-paiement ou hors délai, une
pénalité de 10 € supplémentaire devra étre acquittée .
Une caution de 20 € sera demandée pour les transpondeurs.

The registration is open until the 11st august 2024. The UCI Paracycling
licence must be presented to the referees when handing over the bibs.

In case of a non-conform registration, an unpaid or a registration after the
limit date , a penality of 10€ will be acquited.
A deposit of 20€ will be required for the transponders.

CYCLISTE
INTERNATIONALE

ouest
france

Art. 4 : Classement / Classification

Le classement général du Challenge de Bretagne de Paracycling
récompensera le vainqueur de chacune des catégories engagées et ayant
disputé I'ensemble des quatre manches.

Le classement sera établi a I'addition des places sur chacune des manches.
Le ou la cycliste qui totalisera le plus petit score I'emportera. En cas d’égalité
de points, le ou la mieux classé.e sur la manche finale, le contre-la-montre a
Ploérmel, sera déclaré.e vainqueur.e de sa catégorie et du challenge.

The general classification of the Challenge de Bretagne de Paracycling will
reward the winner of each of the categories entered and having competed in
all four rounds.

The ranking will be established by adding the places in each round. The cyclist
with the lowest score will win. In the case of egality on points, the best
ranked in the final time trial in Ploérmel will be declared the winner of their
category and of the challenge.

Art. 5 : Protocole / Protocol

La remise des prix sera organisée a l'issue de la 4¢ manche disputée a
Ploérmel le dimanche 25 aoit 2024. Le premier de chacune des catégories
seront récompensés.

The prize giving will be organized at the end of the 4rd round disputed in
Ploérmel on Sunday August 25, 2024. The first of each category will be
rewarded.

Les engagements et paiements pour une, deux, trois ou quatre courses doivent étre faits sur le site suivant :
Registrations and payments for one, two, three or four races will be done online via the following link :

Inscription QR Code




Rappels particuliers

La double licence (FFH et FFC) est obligatoire. Les deux licences FFC et FFH (2024) devront étre
présentées lors du retrait des dossards. Licence UCI pour les étrangers .

Sur les épreuves en ligne, les sportifs devront obligatoirement porter un casque avec une couleur
dominante définie en fonction de leur classe sportive :

Couleur de casque — Catégorie :

- Rouge : WC5 - MC5 - MT2 - WH4 - MH4 — MB
- Blanc : WC4 - MC4 - WH3 - MH3 - WB - WT2
- Bleu :-WC3 - MC3 - MH2 - WTH1

- Noir : WC2 - MC2 - MT1 - WH5 - MH5

- Jaune : MC1 - WC1 - WH2

- Vert : MH1

- Orange : WH1 - MS

Contréle antidopage

Le local prévu pour un contréle antidopage est :

- Samedi 24 aout : Service technique, Rue Edouard Branly 56800 Ploérmel
- Dimanche 25 aout : Service technique, Rue Edouard Branly 56800 Ploérmel



AANDISPORT

Engagement

Paracyclisme

Les compétiteurs doivent étre engagés par leur club, officiellement affilié a la

Fédération Francaise Handisport.

Les deux licences (FFH et FFC) et licence UCI pour les étrangers devront étre présentées aux arbitres
lors de la remise des dossards.

La cléture officielle des engagements est fixée au 11 aout 2024, délai de rigueur.

Le montant de 'engagement et de 25 euros pour une course . 45 euros pour deux courses et 60 euros
pour les trois courses ( challenge breton : Ploérmel , Pontrieux et Plouay ) , en cas d’engagement non
conforme, non-paiement ou hors délai, une pénalité de 10 € supplémentaire devra étre acquittée .

Une caution de 20 € sera demandée pour les transpondeurs .

Lien inscriptions :
www.helloasso.com/associations/handisport-pays-de-ploermel/evenements/3-challenge-breton-des-3

Jeunes

Les compétiteurs doivent étre engagés par leur club, officiellement affilié a la
Fédération Frangaise Cyclisme.

La licence FFC devra étre présentée aux arbitres lors de la remise des dossards.

La cléture officielle des engagements est fixée au 11 aout 2024, délai de rigueur.

Le montant de 'engagement est de 2 euros pour les U15 . Gratuit pour I'école de vélo .

Les inscriptions et reglements seront a faire en ligne via le lien suivant : ---

Contacts : Leroy Christian - 06 08 16 39 26 - cs.leroy@free.fr
Genevée Stéphane - 06 81 98 70 84 - sagenevee@gmail.com
Limeul Didier — 06 22 66 43 13 — didier.limeul.1@cegetel.net
Club Hpp — hpp@live.fr

Liens divers : facebook - https://www.facebook.com/HandisportPaysdePloermel

Linkedin - https://www.linkedin.com/company/85889519/admin/




AANDISPORT

Hébergement

Les hébergements listés ci-dessous ont minimum une chambre avec une salle de bain accessible PMR.

Gites :

- Gite Bois - Chez Karine et David a Guilliers (tél : 06 29 93 12 72 / 02 97 74 58 49)
- Gite La Colombe a La Croix-Helléan (tél : 06 81 90 05 75/ 02 97 75 64 37)

- Gites Maringotte de Brocéliande a Concoret (tél : 06 80 67 31 88)

- Gite Les Néfliers a Mauron (tél : 06 42 18 11 93 /06 30 46 21 14)

- Gite Le Val aux fées a Campénac (tél : 02 97 93 12 16)

- Gite La Galnais a Ploérmel (tél : 06 10 79 08 20)

- Gite Le Cas du Val a Tréhorenteuc (tél : 06 74 17 40 38)

- Gite La Grange de Merlin a Concoret (tél : 06 72 90 41 96)

- La Maison de Mathurine et Le Courtil de la Roche a Guillac (tél : 06 81 51 24 26)
- Gite de la Grée a Cruguel (tél : 06 77 92 72 13)

- Gite Le Point du Jour a Guillac (tél : 02 99 49 59 50 / 06 76 41 89 72)

Hétels :

- Le Brit Hétel L'Hippodrome a Ploérmel

- L'nétel Au Relais de L'Oust aux Forges de Lanouée (prés de Josselin)
- L'Hétel Le Roi Arthur a Ploérmel (tél : 02 97 73 64 64)

Sinon Vannes se situe a 35 min et Rennes a 45 min de Ploérmel .



