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PONTARLIER
2024

CHAMPIONNAT DE FRANCE
DE PARA-CYCLISME

A vous coureurs et accompagnants

Le Comité d’organisation a voulu, avec l'aval de la Commission Paracyclisme,
donner un coup de projecteur sur notre discipline en cette année des Jeux en
France. C’est pourquoi, un circuit totalement intra-muros a été dessiné.

La ville de Pontarlier a ouvert son centre aux coureurs et aux spectateurs.

Ces deux jours (vendredi 7 et samedi 8) seront spéciaux, non conventionnels et
vont vous demander, ainsi qu’a vos accompagnants (famille, assistants,
supporters...) des efforts d’adaptation et d’organisation au niveau de votre
préparation, du timing et des conditions de performances. Les paramétres
d’approche du circuit et de sécurisation de votre matériel auront tous leur

importance.

Vendredi 7 juin
Accueil et retrait des dossards a partir de 12h30

Salle des capucins : 18 rue de salins (parkings a proximité)

Inspection de I'Education
Nationale Pontarlier
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Reconnaissance du Parcours :

Parcours Pontarlier

Un créneau horaire (14h30-17h) est ouvert sur le circuit. Cette reconnaissance
devra se faire a allure réduite vu le nombre de coureurs attendu. Une vidéo de
parcours est disponible sur le lien suivant :
https://vimeo.com/930583735?share=copy .

La municipalité a refait depuis le revétement a neuf sur 90% du parcours.

Les Handbikes devront se munir de leur drapeau. La prudence sera bien sir de
mise pour cette session.


https://vimeo.com/930583735?share=copy

L'accession au circuit en ce vendredi sera possible ainsi :

1° Depuis le parking POURNY, via le poste 20 (balisage depuis la sortie de ce
parking).
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2° Depuis vos lieux d’hébergement en hotel (Campanile, Kyriad, Ibis) choisir
I'option POURNY.



3° Depuis le parking de la Place ZARAUTZ, (piscine municipale) via un itinéraire
fléché.

Un parking HANDBIKE et TRICYCLES, d’une trentaine de places, est disponible
Place Jules Pagnier, sur le lieu de départ avec une priorité aux coureurs inscrits
pour le relais du soir.
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A partir de 17h, les coureurs du contre la montre par équipe, pourront, s’ils le
désirent s’échauffer sur leur Home Trainer sur cette Place Jules Pagnier que les
Tricycles Handbikes non concernés par la compétition du soir auront gentiment
libérée.

Tous les coureurs doivent se présenter 20 minutes avant chaque course pour

vérifier la conformité des vélos, de la sécurité, des tenues cyclistes ainsi que la
couleur de casques.



A 17h le circuit sera fermé pour permettre la mise en place de la 1% course de
ces Championnats de France, a savoir le relais.

17h30 Relais

18h15 Contre la Montre par équipes

SAMEDI 8 JUIN

Jour de course pour tout le monde

Tous les coureurs doivent se présenter 20 minutes avant chaque course pour
vérifier la conformité des vélos, de la sécurité, des tenues cyclistes ainsi que la
couleur de casques.

Pour les Tricycles et Handbikes : Acces au parking de la Place Jules Pagnier

Course 1 (T1/T2/MH4/MHS5) : acceés dés 7h pour départ 8h1l5 et 8hl6 et
libération de celui-ci aprés course maximum 10h15

Course 3 (WH/MH1/MH2/MH3) : accés dés 10h20 pour départ 12h et 12h01
avec libération de celui-ci aprés course maximum 14h30

Pour les Solos et Tandems :

Course 2 (MC1/MC2/MC3/WC/WNE/WS) pour départ 10h et 10h01
Course 4 (MC4/MC5/MS/MNE) pour départ 13h45

Course 5 (MB/WB) pour départ 15h45

La Place ZARAUTZ (piscine municipale) est un lieu plus approprié dans ces
conditions urbaines pour les échauffements. Le chemin d’accés au départ de vos
courses sera balisé. La contrainte va surtout peser sur votre entourage (800m
pour venir sur 'aire de départ, environ 12’ a pied ou tenter de s’approcher en
voiture via rue Berlioz / rue de Doubs/impasse du canal/rue de la Fontaine).



REMISE DES PRIX :

La cérémonie de remise des prix des relais, du contre la montre par équipes et
des courses en ligne aura lieu le samedi 8 juin a la salle des Capucins a 17h45. Un
parking supplémentaire sera mis a disposition dans la cour du groupe scolaire
VAUTHIER rue Victor HUGO (ce parking sera accessible des 14h).

Pour un bon déroulé, I'équipe d’organisation vous demandera d’étre ponctuel.
Un vin d’honneur sera offert par la municipalité et un groupe de musique
« MAT’MoiCa » se produira sur scéne.

DIMANCHE 9 JUIN
Contre la Montre de OYE ET PALLET
10’ de Pontarlier direction LAUSANNE, puis MALBUISSON

Pour le contre la montre, tous les vélos solos et tandems seront vérifiés. Nous
demandons a tous les coureurs de se mettre a dispo des arbitres 20 minutes
avant leur départ.

A l'entrée du village, des bénévoles vous indiqueront vos parkings respectifs
(PMR, Camping-Cars, Solos et Tandems). Les toilettes se situent a la salle des
Fétes de Oye et Pallet (7 rue des écoles).

Google




Pour des raisons indépendantes de notre volonté, pas de douches disponibles
Le départ est situé 7 rue du Chalet (terrain de jeu).

1¢" départ 8h30

Accéder par Route de MALPAS (sortie Oye et Pallet tourner a droite)

Larrivée se situera rue du Chalet (terrain de jeu). Lors du franchissement de
cette ligne, les coureurs devront continuer dans leur sens de circulation
(interdiction de faire demi-tour) et sortiront du circuit plus loin. Une aide est
prévue pour les Handbikes.

Vos horaires de départ seront disponibles via le site de la commission para-
cycliste.

Remise des Prix
Elle aura lieu le dimanche 9 juin a 12h15 sur le site départ/arrivée (terrain de jeu)

Les paniers repas, pour ceux qui les ont commandés en amont seront disponibles
a partir de midi.

Une buvette/sandwichs sera en place sur le terrain de jeu.

Pensez a bien sécuriser votre matériel tout au long de ces Championnats,

I’'équipe d’organisation décline toute responsabilité en cas de détériorations et
de vols.

L'équipe d’organisation vous remercie de votre compréhension et vous
souhaite de bonnes courses.



